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TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

1) Se deben cumplimentar todos los datos del aspirante tanto en esta primera pagina como en la plantilla.

2) Sobre la mesa de examen so6lo podra haber:

- El examen.

- Boligrafo azul o negro (de tinta indeleble).

- DNI disponible o documento identificativo equivalente.
- Calculadora NO PROGRAMABLE

3) NO est4 permitido el uso de liquido corrector (Tippex).

4) En ningln caso, esta permitido el uso de teléfonos moviles o de smartwatchs, que deberan estar apagados y guardados.

5) Durante la realizacion de la prueba se respetaran todas las normas elementales de comportamiento. Todos permaneceran en
silencio, para preguntar se levantara la mano.

6) La prueba de este médulo consta de dos partes, siendo la primera parte de caracter eliminatorio. Los alumnos que superen la
primera parte seran convocados para realizar la segunda parte. Ambas partes deberan superarse de forma independiente.

7) Esta primera parte de la prueba consta de 50 preguntas tipo test que se contestaran primero en el examen para luego pasarlas
a la plantilla, siguiendo las instrucciones que aparecen en la misma, que es la que se corregira.

8) Utilizar solamente el papel facilitado por la comision examinadora.
9) La duracion TOTAL MAXIMA del examen sera de 1 hora.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

El examen tiene un total de 50 preguntas.

Pregunta correcta: 1 punto.

Pregunta incorrecta: resta 0,33 puntos.

Pregunta no contestada: 0 puntos.

Para superar esta parte de la prueba se debe de obtener una PUNTUACION IGUAL O SUPERIOR A 25 PUNTOS.

CALIFICACION
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Contenido de la prueba

1. Las manchas que aparecen en la espalda al realizar los cuidados post mortem a un
cadaver se denominan:
a) Vibices.
b) Hematoma.
c) Hipostasis.
d) Todas las opciones son falsas.

2. De las siguientes afirmaciones ¢,cual no seria con un ejemplo de sutura?
a) Una sutura es por ejemplo la union del frontal y el parietal.
b) Una sutura es por ejemplo la union del isquion y el ileo.
c) Una sutura es por ejemplo la unién del occipital y el temporal.
d) Una sutura es por ejemplo la unién del isquion y el pubis.

3. El masculo sartorio se encuentra en:
a) Laregion dorsal del gemelo.
b) La regién lateral de la cara.
c) Laregion anterior del muslo.
d) La region ventral del brazo.

4. ¢De las siguientes articulaciones cual permite un movimiento de rotacion?
a) La articulacion entre radio y cubito.
b) La articulacién entre primer y segundo metacarpiano.
c) La articulacion entre primer y segundo metatarsiano.
d) La articulacién entre maleolo y peroné.

5. Laaduccién se define como:
a) Movimiento en el que superficies 6seas relativamente planas oscilan hacia atras y
adelante o de un lado a otro, una con respecto a la otra.
b) Movimiento que acerca un miembro del cuerpo hacia la linea media.
c) Movimiento que disminuye el angulo entre los huesos articulares.
d) Desplazamiento hacia adelante de una parte corporal en plano transversal.

6. ¢Cual de las siguientes técnicas no conlleva el uso de un medio de contraste?
a) Una colecistografia
b) Una salpingografia
c) Una angiografia.
d) Una colonoscopia.

7. ¢Cudl de los siguientes métodos de diagnostico utiliza radiaciones ionizantes?
a) Laresonancia magnética nuclear.
b) La ecografia.
c) Latelerradiografia lateral de craneo.
d) Ninguna de las anteriores utiliza radiaciones ionizantes.

8. De las siguientes venas ¢cual se encuentra en el muslo?
a) Lavena porta.
b) La vena safena.
c) La vena subclavia.
d) La vena basilica.
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9. Respecto al pericardio:
a) Forma parte del recubrimiento interno del corazon
b) Tiene tres capas u hojas, que son de dentro a fuera el pericardio fibroso, el pericardio
seroso Yy el espacio pericardico.
c) El endocardio se corresponde con la capa parietal del pericardio seroso.
d) El espacio pericardico se encuentra entre el epicardio y el pericardio parietal seroso.

10. Respecto a la circulacion menor es cierto que:
a) La sangre retorna al corazon por las dos venas pulmonares (derecha e izquierda) con
oxihemoglobina.
b) La sangre sale del corazén por el ventriculo izquierdo a través de la arteria pulmonar
con carboxihemoglobina.
c) Las venas pulmonares salen del pulmén a través del hilio pulmonar.
d) Las arterias pulmonares portan oxihemoglobina.

11. La valvula bicuspide:
a) Se encuentra entre la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo.
b) Se encuentra entre la auricula derecha y el ventriculo derecho.
c) Se encuentra entre el ventriculo derecho y la arteria pulmonar.
d) Se encuentra entre el ventriculo izquierdo y la arteria aorta.

12. La pulsioximetria nos permite medir:
a) La concentracion de gases en la sangre y el pulso.
b) El pH, la concentracion de oxigeno y diéxido de carbono en sangre y el pulso.
c) La concentracion del oxigeno en sangre y el pulso.
d) Ninguna es correcta.

13.Respeto al uso de un inspirémetro de incentivo en pacientes post operados:
a) Ayuda a fluidificar las secreciones respiratorias.
b) Consiste en inspirar aire de forma rapida por la boca a través del inspirémetro, y
expulsarlo lentamente por la boca.
c) Es una técnica de fisioterapia respiratoria.
d) Las opciones a) y c) son correctas.

14.La sonda Yankauer:
a) Es una sonda rigida, tipo T para aspiracion de secreciones oro faringea.
b) Es una sonda rigida tipo Y para aspiracién nasofaringea.
c) Es una sonda para aspiracion de secreciones oro faringea.
d) Es una sonda para aspiracién de secreciones nasofaringea.

15.La capacidad vital pulmonar de un paciente es:

a) Es el volumen maximo de aire que una persona puede exhalar tras una inhalacion
maxima.

b) Es el volumen maximo de aire que pueden contener los pulmones después de una
inspiracion maxima.

c) Esla suma de volumen corriente, volumen de reserva inspiratoria, volumen de reserva
espiratoria y volumen residual.

d) Las opciones b) y c) son correctas.
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16. Al paciente “ventana” de la 207, le han pautado un suero salino de 500 mL y 50 mL
de paracetamol, durante 6 horas con un sistema de normogoteo ¢A qué ritmo
debemos regular el suero?

a) 21 gotas por minuto
b) 26 gotas por minuto
c) 31 gotas por minuto
d) 36 gotas por minuto

17.Cuando un principio activo es capaz de atravesar la barrera hematoencefélica:
a) Actlua como sedante.
b) No crea dependencia.
c) Actua a nivel de sistema nervioso periférico.
d) Todas las opciones anteriores son falsas.

18. Al administrar medicacion por via rectal:
a) Debemos colocar al paciente en posicion sims derecha.
b) Debemos colocar al paciente en posicion de decubito lateral derecho.
c) Debemos asegurarnos que es la medicacion y el paciente correcto.
d) Las opciones b) y c) son correctas.

19. Ana Rosa esté haciendo sus practicas de TCAE en la consulta de un pediatra. Pablo
haido ala consulta con Maria, su bebé de 10 meses, porque tiene un catarro muy
fuerte, el pediatra después de explorar a Maria le diagnostica una infeccion de las
vias respiratorias, por lo que le da una receta a Pablo para que vaya a la farmacia y
compre un jarabe con amoxicilina para Maria. Le explica a Ana Rosa que le indique a
Pablo que antes de darle el jarabe a Maria, debe prepararlo mezclando el disolvente
con el polvo medicamentoso y una vez preparado, debe conservar el jarabe en la
puerta de la nevera. Pablo al llegar a casa ve que en el cartonaje del jarabe viene

este simbolo.

¢ Qué significa este simbolo?

a) Que es un medicamento de preparacion extemporanea, se debe conservar el jarabe en
la nevera una vez que se haya preparado.

b) Que es un medicamento sujeto a prescripcion médica.

c) Que es un medicamento con fecha de caducidad inferior a cinco afios.

d) Que es un medicamento sujeto a dispensacion médica.

20.Pedro esta siendo alimentado mediante nutricion enteral, debemos administrarle
con una bomba de infusién (perfusion continua) 1800 mL de alimento en 24 horas.
¢,Como debemos programar la bomba de infusién?
a) 50 mL por hora.
b) 75 mL por hora.
c) 50 gotas por minuto.
d) 75 mL por minuto.
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21.Una bolsa de ileostomia de dos piezas:
a) Es abierta para permitir su vaciado.
b) Lleva un clip para poder adaptarse al disco.
c) Se adhiere directamente a la piel del paciente.
d) Las opciones a) y b) son correctas.

22.Respecto al sondaje rectal indicar qué afirmacion es correcta:
a) Es una técnica aséptica.
b) El paciente debe colocarse en decubito lateral derecho.
c) Debemos purgar el sistema antes de administrar la irrigacion.
d) Antes de administrar la irrigacion se debe hacer la higiene aséptica de la zona perineal.

23.La epistaxis es:
a) Presencia de sangre en el esputo.
b) Una hemorragia proveniente de vias aéreas inferiores.
c) Una hemorragia exteriorizada.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

24.Si nos encontramos en la calle con una persona que ha sufrido un accidente y
vemos claramente que tiene una fractura en el brazo derecho:

a) Estiraremos el miembro lesionado colocando el hueso y comprobaremos si la
articulacion ha sufrido dafios, finalmente colocaremos el brazo en posicion funcional (es
decir flexionado) y aplicaremos hielo en la zona.

b) Reduciremos la fractura para mitigar el dolor y aplicaremos hielo en la zona.

c) Retiraremos joyas y todo aquello que, al hincharse el miembro, pueda comprimir y
aumentar las lesiones.

d) Colocaremos el hueso en su sitio y poniendo el brazo en posicién funcional (es decir
flexionado) y aplicaremos hielo en la zona.

25.Juan estaba cocinando, por un despiste pone la mano sobre la placa vitroceramicay
sufre una quemadura en la palma de la mano. La quemadura afecta a la epidermis y
ala dermis, con presencia de vesiculas y ampollas. ¢qué tipo de quemadura ha
sufrido Juan?
a) Una quemadura de primer grado.
b) Una quemadura de segundo grado.
c) Una quemadura de tercer grado.
d) Una quemadura grave.

26.Durante el aseo del paciente encamado, se recomienda:
a) Lavar las extremidades con movimientos circulares para estimular la circulacion
sanguinea.
b) Desnudar y destapar completamente al paciente.
c) Lavar los ojos desde el angulo externo al interno.
d) Lavar la zona perineal hacia arriba y de atras hacia delante.
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27.La queratina:
a) Sirve para protegernos del sol.
b) Es un pigmento que da coloracion a la piel.
c) Es una proteina que da proteccion a la piel.
d) Es una célula que forma el pelo.

28.En el manejo de un paciente con una silla de ruedas:

a) Si subimos una rampa poco inclinada, se inclina la silla al ras de suelo y se empuja
hacia delante.

b) Si subimos una rampa inclinada, se empuja la silla de ruedas desde la parte de
adelante.

c) Sise entra al ascensor, se debe realizar de espaldas, entrando primero el
acompafante.

d) Todas son correctas.

29.En el contexto de la deambulacion del paciente, ¢ qué enunciado es correcto?

a) La deambulacién debe retrasarse hasta la completa desaparicion del riesgo de
complicaciones.

b) Se recomienda iniciar la marcha con prontitud, de forma gradual, para recuperar
independencia y evitar lesiones por inmovilidad.

c) Segun el programa de ejercicios, un paciente inmovilizado puede pasar de cama a
bipedestacion sin pasar por ningun paso intermedio.

d) El uso de ayudas técnicas (baston, muletas, andador) se desaconseja por aumentar el
riesgo de caidas.

30. Durante nuestro turno ingresa Juan, paciente de 91 aios, con una puntuacion en la
escala Norton de 6. ;Qué riesgo de UPP tiene?
a) Sin riesgo.
b) Riesgo moderado.
c) Riesgo alto.
d) Riesgo muy alto.

31.Para la cura de una ulcera por presion se aplica un producto farmacolégico
(proteoliticos o fibrinoliticos) ¢ Qué tipo de desbridamiento hemos realizado?
a) Autolitico.
b) Enzimatico.
c) Quirdrgico.
d) Ninguno de los anteriores.

32.La aparicion de ulceras por presion en el trocanter es frecuente cuando el paciente
se encuentra en posicion de:
a) Decubito lateral.
b) Decubito supino.
c) Sims.
d) Nunca aparecen Ulceras en esta zona.

Pagina 6 de 9



Instituto de Educacién Secundaria

¥ Antonio Machado

Cofinanciado por
la Unién Europea

——
== Fondos Europeos

‘Comunidad
de Madrid

33.En la siguiente imagen se aprecia la ulcera por presiéon de Juan, en la que se aprecia
una destruccion total y extensa de la piel y tejidos
subyacentes, con necrosis, ¢ A qué estadio corresponde?
a) Estadio I.
b) Estadio Il.
c) Estadio Ill.
d) Estadio IV.

34.En relacion a las constantes vitales, es falso afirmar:

a) La presion venosa central se mide con un catéter en una vena cava o la auricula
derecha.

b) Los valores normales de glucosa en una persona sana en ayunas son inferiores al
100%.

c) Los antiinflamatorios no esteroides (AINE) pueden tener efectos sobre la presion
arterial.

d) La presion arterial media (PAM) es la presion promedio que existe en las arterias.

35.El pulso que se mide en la linea media del ligamento inguinal se denomina:
a) Pulso popliteo.
b) Pulso femoral.
c) Pulso apical.
d) Pulso tibial posterior.

36.Un paciente presenta una "mejoria progresiva de la disnea"” ;Cémo se define el
término de disnea?
a) Ausencia o cese total de la respiracion.
b) Dificultad para respirar en posicion horizontal.
c) Sensacion subjetiva de dificultad para respirar o falta de aire.
d) Ritmo y frecuencia respiratoria aumentados por encima de 20 rpm.

37.Un paciente refiere que “se le va la comida por otro lado” al tragar. Como TCAE,
sabes que la estructura que deberia evitarlo es:
a) La glotis.
b) La epiglotis.
c) El cartilago tiroides.
d) El cartilago xifoides.

38. ¢ Cual es la funcién principal de la pituitaria roja en las fosas nasales?
a) La percepcion de los olores.
b) El calentamiento, humidificacion y filtracion del aire.
c) La produccion de sonidos.
d) El intercambio gaseoso.
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39.¢Como se transporta el oxigeno mayoritariamente en la sangre?
a) Disuelto en el plasma.
b) Unido a la hemoglobina formando oxihemoglobina.
c) Formando carboxihemoglobina.
d) En forma de bicarbonato.

40. La faringe:
a) Esta situada antes de la laringe.
b) Pertenece exclusivamente al aparato respiratorio.
c) Realiza el intercambio gaseoso.
d) Es el 6rgano fonador.

41.Entre las siguientes afirmaciones, es falso:
a) La crioterapia emplea Hot packs, infrarrojos y parafina entre otros métodos.
b) Un paciente con patologia cardiovascular descompensada tiene contraindicada la
hidroterapia por inmersion en piscina.
c) Elfrio local no ha de aplicarse directamente sobre la piel.
d) Los bafios de contraste alternan bafios frios con bafios calientes.

42.El conducto colédoco:
a) Transporta el jugo pancreético.
b) Se forma por la unién del conducto hepéatico comun y el conducto cistico.
c) Conecta al intestino delgado con el grueso.
d) Ay B son correctas.

43.Respecto al proceso digestivo, es falso afirmar:
a) El factor intrinseco es necesario para la absorcion de vitamina B12.
b) La digestibn mecéanica no produce cambios en la composicién quimica de los alimentos.
c) Lavitamina K se absorbe principalmente en el intestino grueso.
d) La tripsina es una enzima peptidasa.

44, Referente a las dietas, es incorrecto:
a) Una dieta laxante esta indicada en personas con estrefiimiento o con hemorroides.
b) Una dieta astringente contiene bajo contenido en fibra no digerible.
c) Una dieta hiperproteica esta indicada en pacientes malnutridos.
d) Una dieta basal contiene alimentos faciles de digerir y cocinados de forma sencilla.

45.Un plato con 150 g de pechuga de pollo (165 kcal/100 g) y 200 g de brocoli al vapor
(34 kcal/100 g) fue cocinado con 1 cucharada de aceite (90 kcal/ 10 g). Sin contar el
aceite, ¢Cuantas kcal totales aporta?
a) 247,5 kcal.
b) 315,5 kcal.
c) 395,5 kcal.
d) 405,5 kcal.

46.En relacion con la nutricion, es falso:
a) Una elevada ingesta de acidos grasos saturados ayuda a disminuir los niveles de
colesterolemia.
b) Una elevada ingesta de proteinas sobrecarga 6rganos como el higado y el rifién.
c) Un déficit de vitamina D puede producir osteomalacia.
d) Un déficit de Zinc puede producir alteraciones en el sistema inmunitario.
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47.En el lavado vesical intermitente:
a) Se utiliza normalmente una sonda Nelaton.
b) Esté contraindicada en pacientes tras una cirugia uroldgica.
c) Se utiliza para facilitar la evacuacion de la orina en pacientes incontinentes.
d) Ninguna es correcta.

48.Respecto al sondaje vesical:
a) La posicidbn mas adecuada en varones son las piernas juntas y estiradas.
b) Se utiliza para introducir medicamentos con fines exploratorios o terapéuticos.
c) Una sonda de 18 Fr tiene 5,94 mm de diametro.
d) Todas son correctas.

49.La posicion de la imagen corresponde con:
a) Litotomia, para el aseo genital de la mujer.
b) Roser, indicada en problemas respiratorios.
c) Mahometana, para aplicaciones de enemas.
d) Morestin, para exploraciones e intervenciones
ginecoldgicas.

50.Es falso respecto a la orina:
a) Es producida en los rifiones por unas células denominadas nefronas.
b) Su expulsidn esta regulada por la hormona antidiurética y la aldosterona.
c) Se elimina al exterior a través de la uretra.
d) Un color ambar oscuro y de olor intenso es indicativo de orina concentrada.
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